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Segunda


28/10�
Terça


29/10�
Quarta


30/10�
Quinta


31/10�
Sexta


01/11�
�
200ml de suco de abacaxi + pão na chapa + porção de fruta�
200ml de suco de caju + pão integral com queijo branco + porção de fruta�
200ml de vitamina de frutas + broinhas de fubá + gelatina�
200ml de suco de uva + bolo de chocolate + porção de fruta�
200ml de suco de maracujá + torta salgada + paçoquinha�
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Segunda


04/11�
Terça


05/11�
Quarta


06/11�
Quinta


07/11�
Sexta


08/11�
�
200ml de suco de goiaba + bisnaguinha recheada + porção de fruta�
200ml de suco de acerola + bolachinhas de aveia e mel + porção de fruta�
200ml de suco de limão + bolo de coco + salada de fruta�
200ml de achocolatado + bisnaguinha na chapa + porção de fruta�
200ml de suco de abacaxi com hortelã + mini esfirras + geladinho�
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Segunda


11/11�
Terça


12/11�
Quarta


13/11�
Quinta


14/11�
Sexta


15/11�
�
200ml de suco de goiaba + porção de pão de queijo + porção de fruta�
200ml de suco de abacaxi + torradas cremosa + porção de fruta�
200ml de iogurte + rosquinhas caseira + gelatina�
200ml de suco de laranja + misto quente de bisnaguinha + brigadeiro�



FERIADO�
�
�
�
�
�
�
�
Segunda


18/11�
Terça


19/11�
Quarta


20/11�
Quinta


21/11�
Sexta


22/11�
�
200ml de suco de caju + cookies + porção de fruta�
Leite fermentado + pão caseiro recheado + porção de fruta�
200ml de vitamina de frutas + bolo de cenoura + salada de fruta�
200ml de achocolatado + pão na chapa + porção de fruta�
200ml de suco de laranja + mini pizza + palitinhos de chocolate�
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Segunda


25/11�
Terça


26/11�
Quarta


27/11�
Quinta


28/11�
Sexta


29/11�
�
200ml de suco de abacaxi + biscoito de polvilho + porção de fruta�
200ml de suco de acerola com laranja + pão caseiro recheado + porção de fruta�
200ml de suco de maracujá + bisnaguinha recheada + salada de fruta�
200ml de suco de goiaba + bolo de fubá + gelatina�
200ml de suco de uva + mini hot dog + 1 pacote de pipoca doce�
�
 


As porções de frutas serão feitas com frutas da época.


O Kit Saudável estará à disposição na Cantina “Cores & Sabores” no valor de R$5,00. Para melhor atendê-los precisamos das reservas antecipadas.    


Telefone Cantina – 3323-3560 - Obs. O cardápio de frutas encontra-se disponível no site do Colégio – www.colegionomelini.com.br











