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�
Terça


01/04�
Quarta


02/04�
Quinta


03/04�
Sexta


04/04�
�
Leite fermentado + lanchinho na bisnaguinha com queijo fresco + porção de morango�
200ml de iogurte + bolo de cenoura com linhaça + porção de banana�
200ml de suco de soja + cookies integral + salada de fruta�
200ml de achocolatado + porção pão de queijo + porção de maça�
200ml de vitamina de frutas + torrada assada com queijo e tomate + brigadeiro de cenoura�
�
Segunda


07/04�
Terça


08/04�
Quarta


09/04�
Quinta


10/04�
Sexta


11/04�
�
200ml de suco de pêssego + broa de fubá + banana com canela aquecida�
200ml de suco de laranja com cenoura  + pão na chapa com requeijão + porção de melancia�
200ml de vitamina de mamão com morango + biscoito de polvilho + gelatina com fruta picada�
200ml de iogurte + bolo de chocolate (feijão) + porção de uva�
200ml de suco de melancia + mini pizza com uma fatia de pão sete grãos com queijo e tomate + 1 bombom�
�
Segunda


14/04�
Terça


15/04�
Quarta


16/04�
Quinta


17/04�
Sexta


18/04�
�
200ml de suco de maracujá com hortelã + lanchinho do Hulk (pão verde devido a escarola) com tomate e queijo fresco + porção de maça�
200ml de iogurte com aveia + bolacha integral com queijo fresco + gelatina�
200ml de achocolatado + bolo de fubá com erva cidreira + ameixa�



Suspensão de aula�



Feriado�
�
Segunda


21/04�
Terça


22/04�
Quarta


23/04�
Quinta


24/04�
Sexta


25/04�
�



Feriado�
200ml de vitamina de banana com maça  + cookies integral + porção de abacaxi�
200ml de iogurte  + bolo de iogurte + porção de banana�
200ml de suco de uva integral  + pão integral com queijo e tomate + gelatina�
200ml de suco de laranja com beterraba  + porção de pão de queijo + beijinho�
�
Segunda


28/04�
Terça


29/04�
Quarta


30/04�
�
�
�
Iogurte com granola  + torrada com queijo e tomate + porção de pêssego�
200ml de vitamina de frutas  + sushi de pão integral + porção de banana�
200ml de suco de tangerina  + pastelzinho de pão integral + porção manga�
�
�
�



As porções de frutas serão feitas com frutas da época.


O Kit Saudável estará à disposição na Cantina “Cores & Sabores” no valor de R$6,00. Para melhor atendê-los precisamos das reservas antecipadas.    


Telefone Cantina – 3323-3560 - Obs. O cardápio de frutas encontra-se disponível no site do Colégio – www.colegionomelini.com.br











