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Segunda


25/01�
Terça


26/01�
Quarta


27/01�
Quinta


28/01�
Sexta


29/01�
�
Pão sírio recheado com queijo fresco, tomate e orégano +�200ml Suco de morango +� Laranja  �
Bolo de banana integral +�200ml Suco de melão com limão +�Salada de frutas  �
Pão de batata com requeijão +  200ml Suco de laranja com cenoura +  �Banana�
Mini cookies integrais +�200ml Vitamina (iogurte + morango + aveia em flocos) +�Uvas�
Mini hambúrguer integral +�200ml Suco de limão com laranja +�Mousse de chocolate�
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Segunda


01/02�
Terça


02/02�
Quarta


03/02�
Quinta


04/02�
Sexta


05/02�
�
200ml Vitamina de frutas (leite + morango + linhaça) +� pães de queijo recheados +�Melão�
Pizza integral de queijo com tomatinho +�200ml Suco de melancia com hortelã +�Gelatina�
Bolo de cenoura integral com linhaça e cobertura +�200ml Suco de laranja com couve +� Maçã�
Pão na chapa com manteiga +�Raspadinha de leite com achocolatado +�Banana com granola  �
Pão sírio com patê de atum +�200ml Suco de uva + �Brigadeiro de cenoura�
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Segunda


08/02 �
Terça


09/02 �
Quarta


10/02 �
Quinta


11/02�
Sexta


12/02�
�



Suspensão de aula�



 Feriado�



Suspensão de aula�
Bisnaguinhas + cream cheese + 200ml Iogurte natural +�Banana com granola �
Pão sírio recheado com requeijão e ricota +�200ml Suco de laranja com mamão +�Fermentado �
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O Kit Saudável estará à disposição na Cantina “Cores & Sabores” no valor de R$6,50. Para melhor atendê-los precisamos das reservas antecipadas.    


Telefone Cantina – 3323-3560 - Obs. O cardápio de frutas encontra-se disponível no site do Colégio – www.colegionomelini.com.br








